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1. WPROWADZENIE

Poradnik, bedzie Ci pomocny w przyswajaniu wiedzy na temat rozpoznawania réznego

rodzaju uszkodzen witosdw, choréb i zmian spowodowanych zaburzeniami w ich wzroscie.
Pomoze Ci zaplanowa¢ czynnosci zawodowe tak, aby wyeliminowa¢ mozliwosé uszkodzen
wiosdOw w trakcie wykonywania zabiegdbw w salonie fryzjerskim. Informacje zawarte
w Poradniku mozesz wykorzysta¢ podczas realizacji programu specjalizacji z zakresu
perukarstwa oraz prowadzac wiasna dziatalnos¢ zawodowa.

1

2.
3.

Poradnik ten zawiera:
Wymagania wstepne, czyli wykaz niezbednych umiejetnosci i wiedzy, ktére powinienes
mie¢ opanowane, aby przystapi¢ do realizacji tej jednostki modutowe.
Cele ksztatcenia tej jednostki modutowey.
Material nauczania (rozdziat 4) umozliwia samodzielne przygotowanie si¢ do wykonania
¢wiczen i zaliczenia sprawdziandw. Wykorzystaj do poszerzenia wiedzy wskazana
literature oraz inne zrodta informacji. Obejmuje on réwniez ¢wiczenia, ktore zawieraja:
wykaz materiatdw, narzedzi i sprzetu potrzebnych do realizacji ¢wiczenia,
pytania sprawdzajace wiedze potrzebna do wykonania ¢wiczenia,
Sprawdzian teoretyczny.
Przyktad zadania/éwiczenia oraz zestaw pytan sprawdzajacych Twoje opanowanie
wiedzy i umiejgtnosci z zakresu catej jednostki. Zaliczenie tego ¢wiczenia jest dowodem
osiagniecia umiegjetnosci  praktycznych okreslonych w tej jednostce modutowey.
Wykonujac sprawdzian postepdw powinienes odpowiadaé na pytanie tak lub nie, co
0znacza, ze opanowates materiat albo nie.
Jezeli masz trudnosci ze zrozumieniem tematu lub ¢wiczenia, to popros nauczyciela lub

instruktora 0 wyjasnienie i ewentualne sprawdzenie, czy dobrze wykonujesz dana czynnosc.
Po przyswojeniu materiatu sprobuj zaliczy¢ sprawdzian z zakresu jednostki modutows.

Jednostka modutowa: Rozpoznawanie zaburzen wzrostu, uszkodzen i choréb wiosow,

ktorg tresci teraz poznasz jest jednym z elementdw koniecznych do zapoznania si¢
z tresciami  pierwszego modutu zawodowego obejmujacego wiedze z zakresu anatomii,
fizjologii oraz chordb skory.
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2. WYMAGANIA WSTEPNE

Przystepujac do realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:

- czyta tekst ze zrozumieniem,

- wykonywac rysunki przekroju poprzecznego i podtuznego wiosa zdrowego,

- charakteryzowa¢ budowe korzeniai trzonu wiosa,

- charakteryzowac¢ cykl wzrostu wiosa,

- okresla¢ rodzaje wiosdw ludzkich,

- korzysta¢ z réznych zrédet informacii,

- dostrzega¢ podobienstwai roznice w opisach/fotografiach,

- zorganizowaé stanowisko pracy zgodnie z wymogami ergonomii,

- planowa¢ racjonalne wykorzystanie czasu podczas wykonywania ¢wiczen,

- dobierac przybory i materiaty do wykonania ¢wiczenia,

- wykorzystywac wczesniejsze doswiadczenia wiasne z zakresu przyczyn i cech,
uszkodzen wiosow.
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3. CELE KSZTALCENIA

W wyniku realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:

—  okresli¢ przyczyny uszkodzen wiosow,

—  rozpozna¢ rodzaje uszkodzen wiosow,

— scharakteryzowa¢ sposoby zapobiegania uszkodzeniom wiosdw,
— scharakteryzowat uszkodzeniatrzonu wiosa,

— scharakteryzowat postacie tupiezu,

— rozpozna¢ tupiez suchy i tlusty,

—  okre&sli¢ przyczyny tojotoku,

— scharakteryzowat grzybice,

—  rozpozna¢ rodzaje grzybicy skory gtowy,

— scharakteryzowa¢ — wiasciwosci  wiosdw  zdrowych,  suchych,

I przettuszczajacych sig,
—  okresli¢ przyczyny nadmiernego wypadania wiosow,
— wskaza¢ sposoby redukcji wypadania wiosow,
— sklasyfikowac rodzgje tysienia,
— scharakteryzowat typy tysienia,
— wyjasni¢ mechanizm tysieniau mezczyzn i tysienia u kobiet,
—  okresli¢ sposoby leczenia tysienia odwracalnego,
—  okre&sli¢ przyczyny nadmiernego owtosienia,
—  zdefiniowa¢ hirsutyzm i atawizm.

zniszczonych
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4, MATERIAL NAUCZANIA

41. Wyglad i wlasciwosci wlosow normalnych, suchych,
zniszczonych i przetluszczajacych sie

4.1.1. Material nauczania

Jedna z podstawowych umigjetnosci, ktora musi posiada¢ fryzjer jest umiejetnos¢ oceny
stanu i rozpoznania rodzaju witosdw. Pomaga ona nie tylko we wiasciwym doborze srodkow
uzywanych w gabinecie fryzjerskim, ale przede wszystkim jest podstawa do udzielania
klientowi wskazéwek, co do pielegnacji codzienngj wiosdw w domu. Kazdego rodzaju wiosy,
nawet te zdrowe i silne, musza by¢ wiasciwie pielegnowane, aby takimi pozosta¢ przez
kolejne lata. Niestety niewiele osdb odwiedzajacych salony fryzjerskie ma zdrowe wiosy.
Przewaznie wystepuja réznego rodzaju zaburzeniaw samym wiosie lub choroba skéry gtowy,
ktore to wymagaja specyficznego i bardzo profesjonalnego planu dziatan fryzjerskich.
Opracowujac indywidualny plan pielegnacji wtosdw klienta nalezy pamietac o fizjologii
skory gtowy i jej wptywie na wyglad i zdrowie wiosdw. Na owlosiongj skorze gtowy jest
szczegOllnie duzo gruczotéw tojowych. Produkuja one specyficzna wydzieling, ktdra jest
mieszaning substancji lipidowych nawilzajacych wiosy, zwana tojem skornym lub sebum.
Lokalizacja gruczotéw tojowych jest $cisle zwiagzana z obecnoscia mieszkdéw wiosowych.
Gruczoly te wyprowadzaja swoja wydzieling tuz ponizg tzw. lejka, dzigki czemu stale
i efektywnie nattuszcza ona diugie todygi wtosow lipidowym filmem ochronnym. Zdrowie
i wyglad wiosbw w duzej mierze zalezy od ilosci i jakosci toju. Odpowiedniailos¢ sebum jest
konieczna dla zachowania dobrej kondycji wiosa, poniewaz :

— ostaniago i konserwuje,

— wilosy nattuszczone staja si¢ bardziej odporne na uszkodzenia i utrate wilgoci,
— izoluje wiosy od wptywow atmosferycznych,

— nadaje im tadny blask,

—  zapobiega odparowaniu wody,

—  zapewniawlosom sprezystosc i elastycznosc.

L6 skorny tworzy rowniez lipidowy ptaszcz ochronny dla skéry gtowy. Nie mozna
jednak widzie¢ tylko plusdw dziatania wydzieliny gruczotéw tojowych. Nadmiar
produkowanego sebum psuje wyglad wiosdw. Szybko pokrywaja si¢ gruba i tlusta warstwa
lipidowa, poprzez co stga Si¢ nieatrakcyne, maja nieswiezy wyglad, a utozona fryzura jest
mato trwata. Zbyt obfite nattuszczenie nie tylko psuje wyglad wiosbw, ale rowniez przyciaga
kurz i mikropatogeny na przyktad grzyby czy bakterie. ROwnoczesnie jest to przyczyna
pojawienia si¢ swiadu skory. Na ilos¢ i jakos¢ wydzielanego toju maja wptyw: — czynniki
genetyczne, hormony piciowe, aktualny stan zdrowia, wiek (szczegblnie okres dojrzewania),
dieta oraz czynniki zewngtrzne np.: nieprawidiowa pielegnacja wiosdw, uzywanie
niewlasciwych kosmetykéw. Biorac pod uwage miedzy innymi ilos¢ wydzielanego toju,
mozemy wyrézni¢ nastepujace rodzaje wiosow:

- normalne,

- suche,

- przetluszczajace Sig,
- mieszane,

- cienkiei delikatne,
- zZniszczone.
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Charakteryzujac poszczegolne rodzaje wiosow konieczne jest uwzglednienie ich
wiasciwosci zaleznych od budowy i struktury. Do najistotniegjszych z nich zalicza sig:
wytrzymatosé na zrywanie, rozciagliwosé, grubosé, zdolnosci sorpeyjne, higroskopijnosc.

Wyglad i wlasciwosci wiosow nor malnych.

Wiosy normalne to wiosy zdrowe, puszyste i blyszczace, majace jedwabisty polysk.
Sq sprezyste, elastyczne, tatwo si¢ ukladaja i zachowuja nadany im ksztalt. Nie sprawiaja
wigkszych problemow pielegnacyjnych. Nie wykazuja sktonnosci ani do przettuszczania si¢
unasady, ani do rozdwajania na koncach. Niestety jest to najrzadziej wyst¢pujacy rodzaj
wiosdw.

Rys 1. Wiosy normalne

Wiosy normalne wymagaja mycia trzy lub cztery razy w tygodniu delikatnymi
szamponami do codzienne] pielegnacji. Utrzymuja one naturalna wilgo¢ i nadaja wiosom
potysk. Po myciu wskazane jest zastosowanie lekkiej odzywki najlepiej do sptukiwania, ktéra
utatwi rozczesywanie i ochroni przed dziataniem szkodliwych czynnikéw. Co jaki$ czas
mozna tez zastosowaé maseczke nawilzajaca, ktéra intensywnie wzmacnia i regeneruje
wiosy. Bardzo wazne jest codzienne szczotkowanie wiosdw, najlepiej szczotka z naturalnego
wiosia. Szczotkowanie poprawia krazenie, usuwa martwe wiosy, tupiez i kurz.

By wiosy normalne pozostaty w dobrej kondycji nalezy chronic¢ je latem przed nadmierna
iloscia stonca i wiatru, a zima w miar¢ mozliwosci przed goracym i suchym powietrzem
w zamknigtych pomieszczeniach.

Wyglad i wlasciwosci wiosow suchych
Wiosy suche, to taki rodzaj wiosow, ktére zawieraja zbyt mata ilos¢ wody. Przy
niedostatecznej ilosci wytwarzanego sebum, woda z wiosow szybko odparowuje i spada
ponizej dopuszczalnego minimum (zdrowe witosy powinny zawiera¢ co najmniej 10% wody).
Przyczyna niekorzystnych zmian wiasciwosci i wygladu wiosow, jest brak lub niedostateczna
ilos¢ otoczki tluszczowej na ich powierzchni. W efekcie tego fatwo si¢ przesuszaja, ich
powierzchnia staje si¢ szorstka i nieprzyjemna w dotyku. Luski wiosa otwieraja si¢ i traca
wilgotnos¢ z warstwy korowsj, przez co wiosy nie I$nia, przestaja si¢ uktadac, staja Si¢ mniej
elastyczne i maja tendencje do tamliwosci. Wiosy suche sa sztywne, twarde, matowe, sktonne
do elektryzowania, trudne do rozczesywania, czesto wspdtistnieje problem z rozdwajaniem
koncowek. Przyczyna zachwiania stopnia nawilzania wtosow moze by¢:
- niewtasciwa ich pielegnacja,
- szkodliwe dziatanie czynnikow zewnetrznych takich jak: wysoka temperatura, silne
stonce,
- zanieczyszczenia powietrza, chlorowana woda.
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Niestety nie tylko czynniki zewngtrzne maja wptyw na wystepowanie wiosow suchych.
Jesli skéra glowy wytwarza zbyt mata ilos¢ toju, aby wiosy mogty byé¢ ISniace i elastyczne, to
taki rodzaj witosdw moze by¢ naturalnym zjawiskiem niezaleznym od ich pielegnacji czy
dziatania czynnikéw szkodliwych.

Rys 2. Wtosy suche

Podstawa pielegnacji wiosdw suchych jest stosowanie szampondw przeznaczonych dla
tego typu wiosdw, specjalnych odzywek, a nawet masek o dziataniu nawilzajacym
i regenerujacym. Najwaznigjsze w pielegnacji jest wygtadzanie powierzchni wioséw
i ochrona ich przed dalszym przesuszaniem. Poniewaz s3 one bardzo podatne na uszkodzenia
podczas suszenia, modelowania, uktadania, nalezy postgpowaé z nimi wyjatkowo delikatnie
i nie suszy¢ goracym powietrzem suszarki, zrezygnowa z czestego uzywania lokoéwki. Nie
jest polecane réwniez korzystanie z solarium i zbyt czeste kapiele stoneczne bez ochrony.
Suchym witosom nie stuzy takze trwata ondulacja i stosowanie mocnych $rodkéw do
stylizacji. W razie pojawienia si¢ tupiezu suchego, do ktérego wystepowania predysponuje
opisany stan skéry wiosdw, nalezy skorzysta¢ z porady dermatologa.

Wyglad i wlasciwosci wlosow pr zettuszczajacych sie

Przettuszczanie si¢ wlosow najczescig) jest skutkiem nadmierngj produkcji toju przez
gruczoty skéry gtowy. Zbyt duza ilos¢ wytwarzanego sebum zatyka pory skéry, uniemozliwia
jel normalne oddychanie i obciaza wtosy. Juz w kilka godzin po umyciu traca one puszystosc,
wygladaja nietadnie, wydaja si¢ zaniedbane i brudne. Sa tluste i Swiecace, pozlepiane
w pasma przyklejone do glowy. Czgsto wykazuja sktonnos¢ do tupiezu i wypadania, sa
cienkie i wiotkie. Istnieje problem z uktadaniem z nich fryzur, poniewaz na ogét sa one mato
trwate. Przyczyny przettuszczania si¢ wiosow to najczesciey:
- zbyt duza aktywnos¢ gruczotow tojowych,
- zaburzenia hormonalne,
- Sresy,
- nadmierne pocenie sig,
- Zladieta,
- czeste mycie wiosow nieodpowiednim szamponami,
- zaburzenia przemiany materii.
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Rys 3. Whosy przettuszczajace sig

Wiosy przettuszczajace sie wymagaja czestego, a nawet codziennego mycia, ktore
oczysci je z nadmiaru toju. Do mycia nalezy koniecznie uzywaé¢ tagodnych szamponéw
zapobiegajacych przettuszczaniu sie wiosow, ktore nie tylko delikatnie oczyszczaja je, ale
i przywracaja skorze naturalna rownowage. Polecane sa szampony, ktére zawieraja na
przyktad wyciag z pokrzywy, czarnej rzepy, topianu, migty, rumianku, chmielu, stonecznika
czy aloesu. Po umyciu warto wiosy przeptuka¢ chtodna woda z dodatkiem soku z cytryny,
ktory wykazuje dziatanie $ciagajace na gruczoty tojowe.

Inne rodzaj e wiosow
1. Wiosy mieszane

Wiosy mieszane, to wiosy ttuste u nasady, a suche i tamliwe na koncach. Stanowia duzy
problem w ich pielegnacji. Skéra gtowy wydziela zbyt duzo toju, przez co pory skérne s3
zatkane, wiosy obcigzone, pozbawione blasku i puszystosci. RGwnoczesnie koncdwki tych
samych wilosdw, nagjczescigf pod wplywem stonca, stonej lub chlorowanej wody,
zanieczyszczen, wysokich temperatur czy zle przeprowadzonych zabiegdw fryzjerskich, staja
si¢ suche, matowe i tamliwe. Pielegnacja tego rodzaju wiosow polega na wyregulowaniu
wydzielania sebum, nawilzeniu i wygtadzeniu koncowek wiosow. Wykorzystuje sig
potaczenie sposobow pielegnacii wiosdw ttustych i suchych.

2. Wiosy cienkiei delikatne

Sq stabe, cienkie, czesto maja tendencje do wypadania, na ogét sa jasne, trudne do
uktadania. Srednica takich wiosw jest o okolo 25% mnigjsza niz wiosdéw normalnych, przez
co wygladaja, jakby ich byto bardzo mato, niezaleznie od ich rzeczywistej ilosci. Wyrdznia je
migkkos¢ w dotyku, brakuje im energii 1 sprezystosci., szybko traca potysk. Sa bardzo
delikatne, szczegoblnie wrazliwe na dziatanie zewnetrznych czynnikow szkodliwych. Poddane
dziataniu tych czynnikéw, pekaja, szarpia Sie i rozdwajgja. Taki rodza wiosow zwykle
uwarunkowany jest genetycznie, ale moze by¢ wynikiem silnego stresu, ztego odzywiania czy
zaburzen hormonalnych. Wiasciwa pielegnacja oczywiscie nie zmieni srednicy wiosow
cienkich, ale mozna je wiasciwie strzyc i modelowa¢, aby dawaly wrazenie wickszej
objetosci. Bardzo wazna jest rowniez ochrona ich przed dziataniem czynnikéw szkodliwych.

3. Wiosy zniszczone

Ich tuski nie sa utozone dachéwkowato, ale sa odchylone i polamane. Dlatego nie
odbijaja $wiatlta i sa matowe. Zawieraja zbyt mato wilgoci, dlatego sa suche, szorstkie,
tamliwe, sztywne, fatwo Sie placza, sa trudne do rozczesania. Sa przeciwienstwem wiosow
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normalnych. Swoim wygladem przypominaja wiosy suche, chociaz inne moga by¢ przyczyny
ich ztej kondycji. Wiosy zniszczone moga by¢ efektem:

- nadmiernego dziatania silnych promieni stonecznych,

- slongj lub chlorowanej wody,

- zanieczyszczen srodowiska naturalnego,

- wysokich temperatur,

- niewlasciwego suszenia wiosow,

- stosowania zle dobranych kosmetykéw do wiosow,

- zle przeprowadzonych zabiegow fryzjerskich lub ich nadmiar,

-zl diety (niedobor mikroelementow, selenu, cynku, zelaza, dieta niskobiatkowa,
- brak aminokwasdw, niedostateczna ilos¢ witamin).

W pielegnacji wiosbw zniszczonych, podobnie jak przy wiosach suchych, wazne jest
stosowanie szampondéw i odzywek regenerujacych zniszczenia w strukturze wiosow,
regulujacych wilgotnos¢ w ich wngtrzu, wygtadzajacych powierzchni¢ wilosa oraz
utatwiajacych rozczesywanie. Uzywane produkty do pielegnacji wiosdw powinny zawieraé
aktywne substancje takie jak: proteiny i keratyne, witaminy oraz specjalne polimery. Wazne
jest regularne stosowanie intensywnych odzywek i masek. Najwilasciwsze jest poddanie ich
zabiegom regeneracyjnym w salonie fryzjerskim

4.1.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany wykonania ¢wiczen.
Jakie znaczenie ma umigjetnos¢ rozpoznawania rodzajow wiosdw przez fryzjera?
Jaki wptyw nawtosy ma sebum?

Jakie znaczenie ma t6j dla skory?

Jakie znasz rodzaje wiosow?

Jakie sa cechy szczeg6lne i wiasciwosci wiosow przettuszczajacych sig?

Jakie s3 cechy szczegdblne i wiasciwosci wiosdw suchych?

Co moze powodowat nadmierne przettuszczanie si¢ wiosdw?

Czym charakteryzuja si¢ wlosy mieszane?

Jakie sa podstawowe zalecenia pielegnacyjne dotyczace wiosdw suchych?

10 Co moze by¢ przyczyna zachwiania stopnia nawilzania wiosow?

11. Czym cechuja si¢ wtosy cienkie i delikatne?

12. Co moze by¢ przyczyna ztej kondycji wiosdw zniszczonych?

©CoNUR~WNE

4.1.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Na podstawie obserwacji wiosow kolezanek z grupy i ogladania ich prébek wioséw pod
mikroskopem, okresl cechy ich wiosbw. Postaw diagnoze dotyczaca rozpoznania rodzaju
ocenianych wiosdw.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ Si¢ z opisem poszczegolnych rodzajow wiosow (material nauczania pkt.4.1.1),
2) zorganizowa¢ stanowisko pracy do wykonania ¢wiczenia: przygotowac probki wiosow,
mikroskop, kartki do zapisywania notatek,
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3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

oceni¢ makroskopowo cechy wiosow wybranych 3 kolezanek z grupy,

pobra¢ po kilka wtosdw jako probki analityczne od wybranych (tych samych) kolezanek,
roztozy¢ na stoliku (na biatym papierze), zebrane probki wiosow,

rozpozna¢ makroskopowo cechy zaprezentowanych probek,

obejrze¢ pod mikroskopem poszczegolne prébki,

dopasowat charakterystyczne cechy poszczegdlnych wioséw do ich teoretycznego opisu,
podpisa¢ kazdy rodzaj wiosa,

10) zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie na forum grupy,
11) dokona¢ oceny poprawnosci wykonanego ¢wiczenia

Wyposazenie stanowiska pracy:

pojedyncze stoliki uczniowskie,

mikroskop,

prébki wtosdéw np.: normalnych, suchych, przettuszczajacych sig, zniszczonych,
kartka biatego papieru,

przybory do pisania,

kartki na brudnopis,

literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2

Uzupetnij podana nizej tabele przedstawiajaca charakterystyke poszczeg6lnych rodzajow

wiosdw. Do opisania wskazéwek pielegnacyjnych dla okreslonego rodzaju wiosow
wykorzystaj wiedzg zdobyta na innych przedmiotach (np.: zawodowych).

[.p. | Rodzaj wiosdw Cechy charakterystyczne Podstawowe zasady
i wiasciwosci pielegnaciji wiosdw
1. | Normalne
2. | Suche
3. | Przettuszczajace
sig
4. | Zniszczone

1)
2)

3)
4)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zorganizowa¢ stanowisko pracy do wykonania ¢wiczenia (przerysowaé tabele na duza
kartke papieru),

przypomnie¢ sobie tresci programowe z jednostki modutowej: Wyglad i wiasciwosci
wiosdéw normalnych, suchych, zniszczonych i przettuszczajacych sig,

okresli¢ cechy charakterystyczne dla poszczegd6lnych rodzajow wiosow,

wypisa¢ wiasciwosci okreslonych rodzajow wiosow,
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5)
6)
7)

8)
9)

sporzadzi¢ plakat zawierajacy informacje na temat cech i wiasciwosci prezentowanych
rodzajow wiosow (kazdy rodzaj wtosbw opisany innym kolorem flamastra),

przypomnie¢ sobie informacje na temat pielegnacji poszczeg6lnych rodzajéw wiosow
zdobyte na przedmiotach zawodowych,

uzupetni¢ rubryke dotyczaca: podstawowych zasad pielegnacji okreslonego rodzaju
wiosdw (w razie watpliwosci mozna zapyta¢ nauczyciela),

dokona¢ analizy wykonanego ¢wiczenia,

zaprezentowa¢ efekty swojegj pracy — przedstawi¢ w formie plakatu cechy, wiasciwosci
rozpoznanych rodzajéw wiosow oraz wskazdweki, co do ich pielegnaci,

10) dokonat oceny pracy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
stolik uczniowski,

karton biatego papieru,

3 flamastry, réznego koloru,
przybory kreslarskie, gumka,
literatura z rozdziatu 6.

4.1.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

10) wyjasni¢, co moze by¢ przyczyna ztej kondycji wiosow?

Nie
dokona¢ identyfikacji cech poszczegdlnych rodzajow wiosdw?
wykaza¢ wptyw sebum na stan wiosow?

wskaza¢ czynniki powodujace nadmierne wydziel anie toju?
wymieni¢ rodzaje wiosow?

scharakteryzowa¢ wiosy normalne?

omowi¢ wiasciwosci wiosdw suchych?

scharakteryzowa¢ wiosy przettuszczajace si¢?

okresli¢ wiasciwosci wiosbw mieszanych?

rozpozna¢ wiosy cienkie i delikatne?

—
DDDDDDDDDD%
Ooogogooooo.-
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4.2. Nabyte schorzenia skory gtowy i mieszkow wlosowych

4.2.1. Material nauczania

Zmiany ropne

Wsrdd zmian ropnych, umiejscowionych w obrebie gtowy, mozna wyrdzni¢ zapalenie
mieszkdw wiosowych i czyraki. Zmiany te sa wywotane przewaznie zakazeniem. Czesto
mozna okresli¢c wystgpowanie czynnikdéw predysponujacych np.: mikroklimat, cukrzyca,
niedobory odpornosci. Zakazenia powyzsze wywolane sa najczesciej przez gronkowce,
paciorkowce, bakterie Gram — ujemne. W zapaleniu mieszkéw wiosowych podstawowa
zmiang skorna sa grudki lub krosty, przewaznie przebite wiosem. Natomiast czyrak powoduje
rozmickanie mieszka i tkanki tacznej okotomieszkowe. Jest to zapalny guz z centralnie
potozonym czopem, pozniejszym chetbotaniem, bolesnoscia, a czasem nawet obrzgkiem
okolicznych weztéw chtonnych. W obrebie gtowy i szyi (szczegdlnie czesto na karku) moga
wystepowa¢ czyraki gromadne (karbunkuty). Powiktania czyrakow moga by¢ bardzo grozne.
Naleza do nich: ropowica i posocznica. Zarébwno zapalenie mieszkéw wiosowych jak
i czyraki sa schorzeniami ropnymi, ktore fatwo przenies¢, przez dotykanie rekoma zmian,
winne migjsce. W leczeniu zmian ropnych czesto wykorzystuje si¢ antybiotykoterapie
miejscowa (masci) i ogolna (leki doustne lub zastrzyki). Szczeg6lna forma zapalenia
mieszkbw wilosowych w obrebie owlosione] skéry gtowy jest bliznowaciejace zapalenie
mieszkow wiosowych, ktére ma charakter zakazenia wtérnego.

) - ~ il

Rys. 4. Czyrak i zapal enie mieszka wiosowego

Pasozyty skory gtowy

Najpopularniejszym i niestety czesto réwniez obecnie spotykanym pasozytem bytujacym
na skérze glowy cziowieka jest wesz ludzka wywolujaca wszawice. Wszawica jest
chorobowa, ktéra umieszczona zostata w wykazie chordb zakaznych i zakazen. (Ustawa
z dnia 6 wrzesnia 2001 roku). Jest to obecnos¢ na ciele cziowieka lub jego odziezy wszy
ludzkich lubli ich jajeczek (gnid).W zaleznosci od gatunku wszy mozna rozroznié:
- wszawice glowowa,
- wszawice fonowa,
- wszawice odziezowa.
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Rys. 5. Posta¢ dorosta wszy

Najczescie) wystepuje pierwsza grupa. Wszy glowowe i wszy odziezowe sa wielkosci ok.
2-4 mm, a wszy tonowe nieznacznie mniejsze. Ich zadlo ssawne przebija skor¢ w celu
pobrania krwi i réwnoczesnie wpuszcza wydzieling, ktéra ma dziatanie miejscowo
znieczulajace. Jaja wszy czyli gnidy sa przyklejone do wiosdow na gtowie, do wiosow
tonowych lub znajduja sie w bieliznie. W ciagu 2-3 tygodni z gnid rozwijaja si¢ doroste
owady. Diugos¢ zycia dorostych osobnikéw okoto 4 tygodni. Wszawica przenosi si¢ zarowno
przez bezposredni kontakt z osoba zakazona, jak rowniez przez przedmioty, w ktérych bytuja
wszy (np.:grzebienie, reczniki, bielizna). Okres zarazliwosci trwa tak dtugo, jak diugo zyja
wszy na zakazonej osobie lub jej odziezy i dopoki nie zostana zabite gnidy we wiosach.
Nasilenie wszawicy i czgstosé jef wystepowania sa ha 0got wigksze w zimie. Zmiany skorne,
ktére wywotuja wszy gtowowe wystepuja na skutek ukiucia i jest to silne swedzenie i zmiany
po zadrapaniach. Czesto pojawia si¢ wtérne zakazenie z powierzchownymi zmianami
skérnymi podobnymi do ropnego zapalenia skéry lub do wyprysku.

Rys. 6. Wyprysk wszawicowy na skutek dtugotrwate wszawicy gtowowej

Leczenie wszawicy powinno obejmowac nastepujace aspekty:

1) zniszczenie wszy i gnid — poprzez zasosowanie do mycia gtowy srodkéw
dezynsekcyjnych i powtarzanie tych czynnosci kilkakrotnie po uptywie 7 do 10 dni, gdyz
gnidy sa odporne na jednorazowe dziatanie powyzszych srodkow. Gnidy mozna usunaé
zwlosOw poprzez ptukanie umytych uprzednio wiosdow cieptym 6% octem, ktory
powoduje ich odklejanie si¢. Po kilku godzinach nalezy wyczesa¢ gnidy gestym
grzebieniem. Wszystko, co mozna, a miato kontakt z wiosami zakazonego nalezy wyprac
i wygotowa¢ (najlepiej przez 20 minut), dodatkowo dobrze jest rowniez to, co mozna
wyprasowac. Wszy nie znosza temperatury powyzej 45 st C.

2) leczenie jednoczesnie nosicieli i wszystkich 0sob, ktére miaty z nimi kontakt.

3) leczeniereakcji wtérnych skory (np.: antybiotykami).

4) przestrzeganie przepisdw epidemiologicznych, zasad higieny osobistej i otoczenia.

Inne pasozyty, majace znaczenie dermatologiczne, wywotujace zmiany skérne
u cztowieka to rowniez pchlty i pluskwy. Sa one zwane okresowym pasozytem cziowieka,
poniewaz sktadanie jaj i rozwdj pchty i pluskwy odbywa sie poza organizmem ludzkim.
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Najczescig) zmiany sa na skorze gtadkiej, ale moga by¢ w réznych miejscach. Zmiany skérne
wystepuja jako reakcje na ukitucie skory i pobranie krwi. Na skutek tego dochodzi do
swedzenia, zaczerwienienia skory, tworzenia si¢ babli, a potem grudek. Leczenie to gtownie
dziatanie miejscowe objawowe i dezynfekcja mieszkania.

Choroby 1oj otokowe skéry gtowy

Do choréb tojotokowych wystepujacych w obrebie gtowy, mozna zaliczy¢ zaréwno
lojotok, jak i zmniejszenie wytwarzania toju. Zmiany te warunkuja czesciowo zaréwno
czynniki dziedziczne — konstytucjonalne, jak i czynniki nabyte.

Lojotok (seborrhoea) i lupiez

Lojotokiem nazywamy wzmozone wydzielanie toju, najwyrazniejsze w okolicach
obfitujacych w powyzsze gruczoty (owlosiona skéra gtowy, czoto, nos, mostek, okolica
migdzytopatkowa). Lojotok nie jest choroba skory, ale zjawiskiem fizjologicznym, ktore
sprzyja powstawaniu zmian chorobowych na skorze, ktéra wykazuje podatnosé i sktonnosé
do zakazen ropnych. Wzmozona sktonnos¢ do nadczynnosci gruczotéw tojowych moze by¢
Zwigzana z:
- zaburzeniem czynnosci gruczotow wewnatrzwydzielniczych,
- zaburzeniem uktadu nerwowego — stresy,
- zaburzeniami hormonalnymi w okresie dojrzewania,
- zaburzeniami przewodu pokarmowego — zaparciami.

Lupiez i lysienie lojotokowe

Kazde nadmierne tuszczenie si¢ naskérka owtosionej skéry gtowy nazywamy pospolicie
tupiezem. Z punktu widzenia medycznego nalezy doda¢, ze tuszczeniu temu nie towarzysza
zmiany zapalne. Przyczyny tego stanu czgsto nie do konca sa znany. Lupiez moze pojawic sig
bez konkretnego powodu. Najczescigj jednak spowodowany jest podraznieniem skory gtowy
przez szampony, zele, pianki do wiosow, lakiery, farby itp. Przyczyna podraznienia moze by¢
nawet sama woda zawierajaca np. duzo chloru. Zmieniona zapalnie skora staje sie bardziej
wrazliwa niz skéra zdrowa, dlatego zdarza si¢, ze mimo niestosowania juz "podejrzanego”
srodka pielegnacyjnego — nie dostrzegamy poprawy. Czesto podrazniona skéra gtowy ulega
wowczas zakazeniu drozdzakowatym grzybem Pityrosporum ovale. Towarzyszy temu zwykle
stan zapalny skoéry gtowy. Problem tupiezu dotyczy potowy mieszkancow naszego kraju. Nie
mozha go ignorowat, poniewaz moze spowodowaé O wiele powazniejsza dolegliwose,
a mianowicie tojotokowe zapalenie skory.

Rys. 7. Lupiez

Réznicujac postacie tupiezu wyrdznia sie dwie jego odmiany:

1) tupiez zwykly — ma postac drobnoptatowego ziuszczania si¢ naskérka, bez objawow
zapalnych. Choroba dotyczy zwykle osob przed 20 rokiem zycia i pOzniej moze
przeksztalci¢ sie w tupiez tlusty. Nie uszkadza wiosdw;
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2) tupiez tlusty (tojotokowy) — rozwija si¢ zwykle z tupiezu zwyklego. Zamiast drobnych,
suchych i biatych tuseczek pojawiaja sie tuski tluste, zotte, nawarstwione i tworzace
wrecz strupy. Sa one mocniej przytwierdzone do podioza. Chorobie moze towarzyszy¢
swiad. Nierzadko nastepstwem tego typu tupiezu jest tysienie tojotokowe. Schorzenie
zwykle dotyczy 0sdb po 20 roku zyciai czescigj wystepuje u mezczyzn niz u kobiet.

L eczenie lupiezu
W leczeniu tupiezu zwyktego stosuje si¢ tylko leki zewngtrzne. Rodzaj i sita dziatania

zalecanych preparatéw zaleza od nasilenia choroby. W zaawansowanym tupiezu zwyktym

w pierwszej kolejnosci dazy sie do usuniccia nadmierng ilosci tusek. Najprostszy sposdb to

uzycie oliwki salicylowe] (preparat gotowy to Salicylom). Oliwka dziata najlepigj, jezeli

przed nasmarowaniem nia glowy zostanie lekko podgrzana. Po je zastosowaniu nalezy
przykry¢ gtowe folia i zawinaé recznikiem, a nastgpnie po kilku (2—4) godzinach zmyc¢.

Czasami sam preparat zluszczajacy jest wystarczajacym lekiem w tego typu tupiezu. Zwykle

jednak zalecamy na krotki okres (7—14 dni) preparat sterydowy, najlepiej w ptynie. Moze to

by¢ Laticort lub Lorinden, Elocom, Locoid, czy tez w razie potrzeby silnigj dziatajacy

Diprosalic lub Dermovate. Oczywiscie nalezy zmieni¢ srodki do pielegnaciji wiosow. Jezeli to

mozliwe powinno si¢ odstawi¢ zele, pianki, lakiery, farby. Do mycia glowy wskazane jest

wyprobowanie ktéregos z szamponow przeciwtupiezowych (np. z serii Freederm).

W tupiezu tlustym nawarstwionych tusek nalezy si¢ pozby¢ podobnie jak w odmianie
zwyktej, za pomoca oliwki salicylowej. Jezeli zmiany sa nasilone, ztuszczanie mozna
przeprowadza¢ przez kilka dni. Obecnie w tupiezu tlustym zaleca si¢ stosowanie preparatéw
przeciwgrzybiczych, najlepiej w ptynie lub masci. Skuteczne sa tzw. pochodne imidazolowe
(Nizoral, Ketokonazol, Canesten). Dobre efekty daje stosowanie szamponu Nizoral lub
Seboklar. Czasami leczenie wymaga zastosowania preparatdw serydowych, szampondw
dziegciowych (Freederm Tar, Polytar, Denorex), z zawartoscia siarczku selenu (Selsun).
Na ogot preparaty przeciwtupiezowe musza by¢ dobierane indywidualnie. Na jednego klienta
moze dziata ten sam preparat bardzo dobrze, dlainnego jest zupetnie nieskuteczny.

Bardzo wazne jest przeciwdziatanie powstawaniu zmian tupiezowych. Profilaktyka tego
stanu powinna polega¢ na:

- doktadnym kazdorazowym sptukiwaniu wilosow po ich umyciu, poniewaz resztki
szamponu rozktadaja naturalny sktadnik taczacy ze soba komorki, powodujac nadmierne
tuszczenie sie naskorka,

- skutecznym leczeniu nawet niewiele nasilonych zmian tojotokowych, — stosowaniu
srodkdw majacych na celu wiasciwe odzywienie skory i wiosow (witamin i mineratéw),

- leczeniu zaburzen hormonalnych majacych wptyw na stan skory,

- umiejetnym myciu wiosdw przettuszczajacych si¢ (odpowiednie do tego rodzaju wioséw
szampony, czestos¢ mycia zalezna od przettuszczania),

- nie przesadzanie ze stosowaniem srodkow do pielegnacji i uktadania wiosow, wiasciwy
ich dobdr, inne.

L.ojotokowe zapalenie skéry

Na og6t wystepuje u 0sdb z tojotokiem. Jest choroba przewlekta, ma tendencje do
nawrotow. Czynnikiem chorobotworczym jest na ogo6t Pityrosporum ovale. Schorzenie
charakteryzuje sie wystepowaniem nasilonego stanu zapalnego. Oprécz tojotoku, ttustych
strupow i przerzedzenia witosbw zaobserwowa¢ mozna rumien skoéry, liczne grudki, krostki
i objawy wysigkowe. Zmianom towarzyszy swiad, a wykwity krostkowe (powstajace zwykle
jako wynik wtérngj infekcji bakteryjnej) sa nawet bolesne. Rzadko zmiany dotycza tylko
skéry gtowy. Na ogot wystepuja takze w postaci rumienia i ztuszczania na skérze czota,
w okolicach zausznych i na karku. Moga takze pojawia¢ si¢ w okolicy migdzylopatkowej, na
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klatce piersiowe] w poblizu mostka, a takze na twarzy, w okolicy narzadéw piciowych
i odbytu. Sa to tzw. okolice tojotokowe. W cigzkich, rzadko wystepujacych postaciach
choroba moze przeksztalci¢ sie w uogélnione zapalenie skory.

Zmnig szone wytwar zanie toju

Wystepuje przede wszystkim w wieku starczym. Czesto wspoétistnigje z innym
zaburzenia jak: rybia tuska czy atopowe zapalenie skory. Istotny wptyw moga mie¢ réwniez
czynniki zewnatrzpochodne takie jak: zima, zimno — suche strefy klimatyczne, nadmierne
zazywanie kapieli, srodki chemiczne przesuszajace skére. W obrazie klinicznym wystepuja
nastepujace objawy: skora jest sucha, odwodniona, mato elastyczna, wiosy suche i kruche.
Obnizenie wytwarzania toju moze prowokowat powstawanie tupiezu zwyklego skoéry
owlosiongj, twarzy, tutowia, podraznien skory. Postepowanie pielegnacyjno — lecznicze
polega na wyeliminowaniu czynnikow predysponujacych i nattuszczaniu skory.

Grzybice skoéry gtowy

Wystepuja niezbyt czesto, ade osoby zakazone grzybica nie moga korzysta¢ z ustug
w salonie fryzjerskim ze wzgledu na mozliwosci zakazenia innych klientow. Powinni
najpierw zostac wyleczeni przez lekarza dermatologa, a dopiero pozniej mozna wykonaé
ustuge fryzjerska. W praktyce, jesli chodzi o skore glowy, to najczescigj spotyka sie dwa
rodzaje grzybic: mikrosporoze i grzybice strzygaca.

Mikrosporoza — wystepuje najczesciej u dzieci, przed okresem dojrzewania, moze
samoistnie ustgpowac. Objawia si¢ wystgpowaniem kolistych gniazd pokrytych tupiezem,
wystepowaniem potamanych wiosdw, diugosci ok. 1 mm, na ktérych umiejscawiaja Sie
zarodki grzyba o barwie kredowej bieli.

Rys. 8. Mikrosporoza

Grzybica strzygaca — wystepuje zar6bwno u dzieci jak i u dorostych. Zmiany na skorze
glowy charakteryzuja si¢ ogniskami o roznie nasilonym zaczerwienieniu i ztuszczaniu skory
z mieszkowymi  krostkami, brakiem wiosdw, nacieczeniem podobnym do czyraka
gromadnego.

Rys. 9. Grzybica strzygaca
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Lupiez pstry — spowodowany jest przez drozdzaki, ktére sa czesto skiadnikami
prawidtowej flory skory. Zwigkszony wzrost tych grzybdw i objawy chorobowe wystepuja
tylko podczas nadmiernego pocenia si¢. Jest to miejscowa, niezapalna, powierzchowna
grzybica, obegjmujaca tylko naskorek. Naczescigj zmiany zlokalizowane sa na klatce
piersiowgj i plecach, ale stamtad moga rozsiewat sie dalej np.: na kark czy owtosiona skore
glowy (stad zainteresowanie fryzjera ta zmiana). Wykwitami pierwotnymi sa mate, zoito —
brazowe, otrebiaste, tuszczace si¢ ogniska (stad nazwa tupiez), ktére w wyniku zlewania si¢
moga zajmowa¢é duze powierzchnie. W leczeniu wykorzystuje si¢ leki przeciwgrzybiczne.

4.2.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jakie znasz rodzaje nabytych schorzen skéry gtowy i mieszkdw wiosowych?
Co sprzyja powstawaniu zmian ropnych na skorze?

Czym charakteryzuje si¢ czyrak?

Na czym polega leczenie wszawicy gtowowej?

Z czym moze by¢ zwiazana wzmozona czynnos¢ gruczotow tojowych?
Czym si¢ rézni tupiez zwykty od tlustego?

Na czym polega leczenie tupiezu?

Jakie znasz ngjczestsze grzybice skory gtowy?

Czym charakteryzuje si¢ grzybica strzygaca?

10 Czym charakteryzuja si¢ zmiany skorne w tojotokowym zapaleniu skory?

11. Czym moze by¢ spowodowane zmniejszenie czynnosci gruczotow tojowych?

CoNoou~wWDNPE

4.2.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Scharakteryzuj rodzaj zmian skérnych przedstawionych na ponizszych zdjeciach, okresl
ich cechy charakterystyczne i wiasciwosci

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zorganizowa¢ stanowisko pracy do wykonania ¢wiczenia (przygotowaé zdjecia zmian
dermatologicznych),

2) przypomnie¢ sobie tresci programowe z jednostki modutowej: Nabyte schorzenia skory
glowy i mieszkéw wiosowych, rozrézni¢ rodzaje zmian skornych przedstawionych na
zdjeciach,

3) okresli¢ cechy charakterystyczne zmian skornych przedstawionych na zdjeciach,

4) wypisa¢ cechy rozpoznanych zmian skornych,
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5)

6)
7)
8)

sporzadzi¢ plakat zawierajacy informacje na temat chorob dermatologicznych

prezentowanych na poszczegoélnych zdjeciach,
dokona analizy wykonanego ¢wiczenia,
zaprezentowa¢ efekty swojej pracy — przedstawi¢ w formie plakatu,

dokona¢ oceny pracy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
stolik uczniowski,

zdjecia zmian dermatologicznych,
karton biatego papieru,

2 flamastry, réznego koloru,
przybory kreslarskie, gumka,
literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2
Rozpoznaj, opisz i zaplanuj postgpowanie fryzjerskie z osoba majaca problem
przedstawiony na ponizszym zdjgciul.

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)
9)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ Si¢ z tresciami zawartymi w materiale nauczania pkt.4.2.1,
zorganizowa¢ stanowisko pracy do wykonania ¢wiczenia,

obejrze¢ doktadnie powyzsze zdjecie,

dokona¢ analizy tekstu pod katem zdiagnozowania przedstawiong

dermatologicznej,

wypisa¢ cechy charakterystyczne tej zmiany,
opracowa¢ plan postgpowania leczniczo — profilaktycznego,

zaprezentowa¢ wykonana prace,

przedstawi¢ na forum grupy efekty swojej pracy,

dokona¢ oceny wykonanego ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:
przedstawione powyzej zdjecie,
linijka,

otowki, gumka,

markery r6znego koloru,
kartka papieru biatego A3,
literatura z rozdziatu 6.

zmiany
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4.2.3. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

wymieni¢ rodzaje nabytych schorzen skéry gtowy?
okresli¢, co sprzyja powstawaniu zmian ropnych na skorze?
scharakteryzowac¢ ewolucjg czyraka?

omowi¢ leczenie wszawicy gtowowej?

okresli¢ przyczyny tojotoku?

omowi¢ tupiez zwykty?

scharakteryzowac leczenie tupiezu?

okresli¢ objawy grzybicy skory owtosionegj?

rozpozna¢ grzybice strzygaca?

10) wyjasni¢, czym charakteryzuje sie tojotokowe zapalenie skory?

—
DDDDDDDDDD%

Nie

OOo0oooooood
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4.3. Uszkodzenia wlosow

4.3.1. Material nauczania

Uszkodzenia wlosow

Ze wzgledu na czes¢ wiosa, ktéra ulega niszczeniu, wszystkie uszkodzenia dzielimy na
uszkodzenia todygi i korzenia wiosa, a ze wzgledu na czynniki uszkadzajace, w praktyce
fryzjerskigj najczesciej mozna spotkac sie z podziatem uszkodzen wiosbéw na:

— uszkodzenia mechaniczne,
— uszkodzeniatermiczne,
— uszkodzenia chemiczne.

Niektorzy specjalisci wyrdzniaja dodatkowo uszkodzenia naturalne, ktére powstaja na
skutek braku zabezpieczenia wiosow przed dziataniem czynnikdéw atmosferycznych. Do tych
czynnikow, ktére moga uszkadza¢ wiosy nalezy zaliczyc¢:

—  wodg rzeczna, morska oraz intensywne pocenie sig,
— promienie stoneczne.

Pierwsze z wymienionych czynnikow powoduja czasowe przeksztatcenie keratyny wiosa.
Komorki wiosdw zmienigja swoj ksztalt i przemieszczaja sic wzgledem siebie, ulegaja
rozmigkczeniu i pecznigja na skutek wchianiania nadmiaru ptynu (wody, potu).Dochodzi do
procesu utleniania. Ma to wplyw na pigmentacje wiosdw. Zmiany zawartosci wody we
wlosach i ich suszenie przez wiatr i stonce wptywaja na wzrost porowatosci i chtonnosci
wiosa. Silne promieniowanie stoneczne powoduje natomiast wysuszenie ostonki wiosa, co
moze powodowac jego kruszenie si¢ i pekanie.

Uszkodzenia wiosdw moga by¢ wywotane tylko przez jeden konkretny czynnik, ale
rowniez moga to by¢ uszkodzenia wieloczynnikowe, spowodowane czynnikami nalezacymi
do roznych grup. Oczywiscie im czynnik dziata diuzej i jego dziatanie uszkadzajace jest
wicksze, awtosy stabsze, tym powstanie gorszy stopien uszkodzenia.

Uszkodzenia mechaniczne
Czesto zwiazane sa z nieprawidiowa codzienna pielegnacja wiosow, mato delikatnym ich
traktowaniem i uzywaniem niewlasciwych przyborow do czesania czy upinania wiosow.
Uszkodzenia mechaniczne, szczeg6lnie w potaczeniu z dziataniem czynnikow fizycznych czy
chemicznych moga doprowadzi¢ do tamania si¢ wiosdw. Szczegdlnie zjawisko to ma miejsce
przy wykonywaniu roznego rodzaju trwatej ondulacji. Najpowazniejsza konsekwencja
uszkodzenia mechanicznego moze by¢ wyrwanie wtosa z cebulka.
Najczestszymi przyczynami uszkodzen mechanicznych wiosdw moze byé¢:
— uzywanie do czesania wiosdw plastikowych grzebieni i szczotek o ostrych krawedziach
lub drucianych szczotek o niezabezpieczonych koncdéwkach,
—  Zbyt intensywne wycieranie wiosow w recznik lub ich ocieranie si¢ o ubranie,
— niewlasciwe przypinanie wtosbw, zatamywanie ich, napr¢zanie,
—  zbyt mocne nawijanie nawalkki,
—  zmiazdzenie witosow zelazkami podczas zabiegu ondulagji,
— odtamanie tuski wiosowej wskutek tarcia przy niewlasciwym tapirowaniu.

Uszkodzenia termiczne
Powstgja gtownie na skutek nadmiernego dziatania ciepta. Uszkodzenia termiczne
wiosdw moga by¢ spowodowane:
—  korzystaniem z wadliwych lokowek,
—  Zbyt czgstym uzywaniem lokdwek,
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—  stosowaniem szczotek termicznych,
— stosowaniem suszarek o bardzo silnym strumieniu powietrza goracego,
— zbyt matej odlegtosci suszarki od gtowy podczas suszenia,
—  zbyt dtugim czasem suszenia
Na skutek uszkodzen termicznych wiosy staja si¢ kruche, famliwe i matowe.

Uszkodzenia chemiczne
Powstgja pod wpltywem zadziatania na wiosy réznorodnych substancji chemicznych

najczesciej zwiazanych z wykonywanymi zabiegami fryzjerskimi lub nieprawidtowa

codzienna pielegnacja wtosdw. Sa najbardziej niebezpieczne i niestety najczestsze. Czesto nie
da si¢ unikna¢ stosowania substancji chemicznych koniecznych do wykonania konkretnego
zabiegu fryzjerskiego, ale nie znaczy to, ze wszystkie z tych czynnikbw moga powodowac
uszkodzenia  wilosow. Przyczyna ewentualnych  uszkodzen — najczesciel  tkwi

w nieprawidtowym lub nieumigjetnym stosowaniu tychze srodkow chemicznych, biednej

ocenie stanu wiosdw, ich odpornosci lub zaniedbanie koniecznych zabezpieczen.

Konsekwencje uszkodzen chemicznych sa czesto bardzo powazne. Spowodowane jest to

faktem, ze srodki chemiczne dziataja zazwyczaj nie tylko na warstwy zewngtrzne wiosa, ale

przenikaja rowniez do wnetrza warstwy korowej. Keratyna wiosa ulega rozpuszczeniu
zarbwno pod dziataniem silnych zasad jak i kwasow. Jest rowniez bardzo wrazliwa na stabe
czynniki chemiczne zasadowe, dzialajace przez diuzszy czas. Pod wplywem trwale),
farbowania oksydacyjnego, czy rozjasniania, zachodza nieodwracalne zmiany zaréwno

w korze jak i w ostonce wiosow. Utleniacz dziatgjacy na wiosy w srodowisku zasadowym

powoduje zrywanie wigzan dwusiarczkowych we wnetrzu wilosa. Jest to przyczyna

zmniejszenia wytrzymatosci na zrywanie oraz zwigkszenia higroskopijnosci wiosow.

Towarzyszaca utlenianiu wysoka temperatura moze doprowadzi¢ do przerwania tancuchow

keratynowych i tamania si¢ wiosow. Oprécz szkodliwego dziatania srodkow akalicznych na

uszkodzenia wiosdw istotny wptyw maja takze substancje rozjasnigjace, farby, ptyny do
ondulacji, a nawet $rodki myjace. Nawinigcie wtosa wydtuzonego pod wptywem dziatania
ptynu do trwate] ondulacji, moze zmniejszy¢ jego wytrzymatos¢ i doprowadzi¢ do zerwania.

Podobnie niewlasciwe jest mycie wilosow szamponem alkalicznym przed niektorymi

zabiegami fryzjerskimi, poniewaz grozi zniszczeniem keratyny lub patologicznym jej

przeksztatceniem. Uszkadzajace dziatanie srodkdw chemicznych na wiosy moze by¢ réwniez
uwarunkowane pewnymi  sktonnosciami indywidualnymi do reagowania wiosow
rozszczepianiem i famaniem na okreslone srodki chemiczne. W nowoczesnym fryzjerstwie
nie sposob unikna¢ stosowania srodkéw chemicznych, ale mozna wyeliminowaé¢ lub chociaz

Znaczaco zmnigjszy¢ ich uszkadzajace dziatanie poprzez:

—  Sciste przestrzeganie zasad wykonywania kazdego zabiegu fryzjerskiego,

—  przestrzeganie wskazan technologicznych,

— gruntowna analize stanu wiosdw przed kazdym zabiegiem,

— stosowanie wszelkich mozliwych srodkdéw ostroznosci zarbwno w zakresie ochrony
wiosdw, przygotowania ich do zabiegu, jak i wiasciwego doboru srodka chemicznego
(stezenie i czas stosowania),

— odméwienie klientowi wykonania zabiegu grozacego zniszczeniem lub uszkodzeniem
wiosdw nawet, jesli jest to jego wyrazne zyczenie mimo uswiadomienia konsekwencji,

— odradzanie wykonywania silnymi s$rodkami chemicznymi zabiegbw fryzjerskich
samodzielnie w domu przez osoby nie bedace fryzjerami.

Wykrywanie uszkodzen wtosow w salonie fryzjerskim
Kazdy fryzjer przed przystapieniem do wykonania zabiegu w gabinecie ustugowym
powinien wstepnie oceni¢ stan wiosdw. ldealnie bytoby, gdyby mogt wykona¢ analize
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mikroskopowa, ae jesli jest to niemozliwe koniecznie powinien dokona¢ analizy przy uzyciu
wiasnych zmystéw, gtéwnie wzroku i dotyku. Oceni¢ powinien:
— stopien elastycznosci, higroskopijnosci, twardosci i rozciagliwosci,
— stan ostonki wiosa, stopien rozchylenia tusek,
— uszkodzenia zewnetrzne, rozszczepienie koncowek,
—  kruchos¢ i tamliwosé,
—  porowatosé i potysk,
— uszkodzenia keratyny w postaci zataman wiosa,
—  sktonnos¢ do poprzecznego tamania lub rozszczepiania pedzelkowatego trzonu wiosa,
— inne zaburzenia.
Po stwierdzeniu rodzaju uszkodzenia i ewentualnym znalezieniu jego przyczyn, fryzjer
zobowiagzany jest udzieli¢ klientowi wskazowek dotyczacych zasad pielegnowania wiosow
i dziatan stuzacych ich ochronie.

Uszkodzenia tr zonu wiosa

Trzon wiosa (zwany réwniez todyga) jest to czes¢ wiosa wystajaca ponad powierzchnie
skory. Skiada si¢ z warstwy rdzeniowej, korowej i tuski wiosowej (tzw: ostonki wiosa).
Warstwa rdzeniowa jest warstwa srodkowa wiosow, nie wystepuje we wiosach bardzo
cienkich, nie odgrywa zasadniczej roli przy zabiegach fryzjerskich. Ponad 80% substancji
wiosa stanowi warstwa korowa. Nie ma zabiegu fryzjerskiego, ktéry nie wywieratby na te
warstwe wptywu, ale rownoczesnie dotyczy to réwniez wielu czynnikéw uszkadzajacych.
Jeszcze znacznief na zewngtrzne czynniki uszkadzajace narazona jest najbardzie]
powierzchowna warstwa wiosa czyli tuska wtosowa (ostonka). Jest ona zbudowana z nie
mniegj niz czterech do dwunastu natozonych na siebie warstw bezbarwnych i przezroczystych
ostonek, scisle przylegajacych do siebie. Wyrézniamy nastepujace rodzaje uszkodzen wiosow
ze wzgledu na uszkodzony element budowy:

—  uszkodzenia wyltacznie ostonki wiosa,

—  uszkodzenia obejmujace warstwe korowa,

— uszkodzeniatuski i warstwy korowse,

— uszkodzenia korzenia wiosa wraz z gruczotem tojowym,
— uszkodzenia korzeniawtosa i skory gtowy.

Wiele z powyzszych uszkodzen wymaga nie tylko pielegnacji w zaktadzie fryzjerskim,
ale i interwencji lekarza specjalisty. Rozpatrujac tylko zmiany w todydze wilosa mozemy
rozrézni¢ zmiany wynikajace z czynnikdw zewnetrznych (uszkodzenia wiosa) Iub
z indywidualnych predyspozycji (anomalie w budowie witosa). Zmiany wygladu wiosow
moga by¢ spowodowane zaniedbaniami higienicznymi lub zbyt intensywnymi zabiegami
fryzjerskimi (trwate ondulacje, suszenie, farbowanie, rozjasnianie).

Uszkodzenia trzonu wiosa powstale w wyniku dziatania czynnikbw zewnetrznych
uszkadzajacych strukture witosa lub indywidualnych predyspozycji doprowadzajacych do
anomalii budowy wtosa moga spowodowat wystapienie:

—  wiosbw bambusowatych w przypadku rozszczepu weztowatego,
— tulipanowatych,

—  platanych,

— paciorkowatych,

— obraczkowatych,

—  skreconych,

— Zzlamanych,

— rozdwajajacych sie¢ na koncach,

—  rozszczepienie wiosow.
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Dziatanie czynnikOw zewnetrznych na ogo6t prowadzi do uszkodzenia struktury wiosa,
ztamania wiosa lub jego rozszczepienia

Wilosy o uszkodzong strukturze

Uszkodzenie to moze dotyczy¢ zarowno tylko powierzchownych warstw wiosa, jak i byé¢
bardzo powaznym uszkodzeniem, obejmujacym wszystkie jego warstwy. Uszkodzenia
powoduja zmiany we wiasciwosciach wiosdw. Traca one potysk, sprezystosé, elastycznosé,
odpornos¢ na zrywanie. Jednoczesnie wzrasta zdolnos¢ sorpcyjna i w zakresie wytwarzania
tadunku elektrostatycznego.

Ztamania wlosa

Powstgje na skutek rozlamania wickszosci warstw wilosa. Sytuacji tef sprzyja
uszkodzenie struktury witosa. Wystarczy wéwczas nawet niewielka sita na przyktad podczas
szczotkowania, aby doszio do jego zerwania.

Rys. 10. Wtos ztamany

Rozszczepienie podiuzne wiosa

Czesto dotyczy rowniez wiosdw o0 uszkodzonej strukturze. Wiosy takie traca lepiszcze
spajajace poszczegblne warstwy wiosa. Wios dzieli sie wowczas wzdtuz na wiele czesci.
Przygladajac si¢ wiosowi, szczegdlnie pod mikroskopem tatwo dostrzec charakterystyczne
widetkowate rozszczepienie wolnego konca wilosa. Jest to dos¢ popularnie spotykane
zjawisko rozdwajania si¢ wiosdw. Najczescigj dotyczy kobiet, poniewaz zwykle dotyczy
wiosdw diugich. Takiemu uszkodzeniu sprzyjarowniez:
—  obcinanie witosdw tepymi nozyczkami,
— postugiwanie si¢ grzebieniami i szczotkami majacymi ostre z¢by,
—  ciagte ocieranie si¢ wiosow o ubranie.

Rozdwojone koncéwki wilosow nalezy obciaé, tak, aby pozostawi¢ zupetnie zdrowe
wiosy. Trzeba unika¢ czynnikow uszkadzajacych, dobrze jest rowniez nattuszcza¢ koncdwki
wiosdw na przyktad olejkiem rycynowym

Rys. 11. Wios roiszczepi ony
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Anomalie w strukturze wiosa nie spowodowane czynnikami zewngtrznymi zwykle sa
uwarunkowane genetycznie, wystepuja bardzo rzadko, a najczescigj spotykanym jest
wezlowaty rozczep wlosbw. Zmiana ta charakteryzuje si¢ wystgpowaniem na trzonie
malenkich, kulistych zgrubien. W migjscach tych wios tatwo tamie si¢ lub urywa, dajac
wrazenie pedzelkowatego postrzepienia wiosow.

Rys. 12. Weztowaty rozczep wiosow

W rozszczepig wezlowatym zmiany moga dotyczy¢ nie tylko todygi, ale i korzenia
wiosa. Charakterystyczne weztowate poszerzenie todygi moze wystgpowaé w Kilku miejscach
na jednym wilosie — méwimy wtedy o wilosie bambusowatym. Odmiana wilosdw
bambusowatych sa witosy tulipanowate. Przyczyna tej nieprawidtowosci moze by¢ réwniez
drapanie spowodowane choroba skory lub nerwica. W takich przypadkach mozna mowi¢
o leczeniu wilosdOw poprzez wyleczenie choroby podstawowe] i zaprzestanie dziatania
czynnika drazniacego. Wiosy tak zmienione nalezy nattuszczac.

W1losy skrecone

O zmianie tgf mozna mowi¢ wtedy, kiedy wigkszos¢ wiosdw na gtowie jest
sptaszczonych i skreconych wokot wiasnej pionowej osi. Powoduje to zalamywanie sie na
wiosach swiatta. Rzadko wios jest skrecony na catej diugosci. Wytrzymatosé takich wiosow
jest znacznie mnigjsza, s tatwe do zerwania. U jednych osdb wiosy skrecone wyrastaja tylko
na gtowie, a u niektdrych réwniez w innych miejscach. Moze to by¢ zmiana wrodzona lub
nabyta. Jezeli jest zmiana wrodzona, to pojawia Si¢ juz u dzieci, najczgsciej u dziewczynek
o wiosach blond. Skrecenie wiosdw po okresie dojrzewania moze dotyczy¢ zarowno kobiet
jak i mezczyzn. Nie maja one zwiazku z kolorem wiosbw, nie dotycza wiosdw rosnacych
w innych okolicach ciata.

Rys. 13. Wtos skrecony
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W1losy obraczkowate

Anomalia wtosdw obraczkowatych polega natym, ze sa nieréwno zabarwione: wystepuja
na przemian jasne i ciemne odcinki. Powoduje to, ze wios wyglada jakby byt pokryty
pierscieniami. Przyczyna jest powstanie pustych przestrzeni wewnatrz wtosa prawdopodobnie

na skutek zaburzenie keratynizacji. Wiosy takie maja normalna strukture i srednicg, nie sa
famliwe.

Rys. 14. Wios obraczkowaty

W1losy paciorkowate

Wystepuja w dziedzicznej chorobie mieszkdw witosowych, ktora jest nieuleczalna
Zmiany wilosOw polegaja na tym, ze na ich trzonie regularnie wystepuja zgrubienia
i przewgzenia, a skora gtowy przy ujsciu mieszkow wiosowych wyglada jak pokryta ziarnami
piasku. W obrazie mikroskopowym wiosy takie wykazuja segmentarne, obraczkowate
odbarwienia spowodowane zawartoscia powietrza w korze wiosa. Wiosy sa cienkie, szorstkie
i tamliwe, zaczynaja wypada¢ juz w dziecinstwie, szybko doprowadzajac do tysienia. Nie
istnieje metoda leczenia tej choroby.

Rys. 15. Witos paciorkowaty
Wilosy splatane
Sq to wilosy, ktdre sprawiaja wiele ktopotu ze wzgledu na to, ze trudno jest je rozczesat
i jeszcze trudniej utozy¢ z nich fryzure. W budowie wiosa wystepuje mocne jego sptaszczenie

w przekroju poprzecznym. Wada ta powstaje najprawdopodobniej na skutek sptaszczenia
mieszkow wiosowych.
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Rys. 16. Wios splatany

Wilosy wielokrotnie blizniacze

Wiosy te przy skorze wygladaja normalnie, a na dalszych odcinkach zaczynaja Si¢
rozdwajat. Nie jest to jednak rozdwojenie. W przekroju poprzecznym, przy skorze gtowy
z jednego mieszka wyrasta kilka wiosdw z wiasna ostonka. Rzadko zjawisko to wystepuje
w duzym natezeniu. Bardzo czgsto zmiany wystepuja U dzieci i na brodzie u mgzczyzn.
Wiosom takim moga towarzyszy¢ wiosy skrecone.

Wilosy bagnetowate

Zmiana ta dotyczy pojawienia si¢ na koncach wtosdw zgrubien. Zgrubiata cz¢s¢ wiosa
jest ciemnigjsza od jego reszty. Moga stanowi¢ do 10% wiosdow normalnych. Jezeli jest ich
wigcej, to najczesciel zwiazane jest to z rybia tuska lub tojotokiem. Przyczyna wystepowania
wilosOw bagnetowatych moga by¢ nieprawidtowosci keratynizacji naskorka (nie jest
przyczyna wystepowania wigkszej ilosci takich wiosdw), oraz zaburzenia metaboliczne,
syntezy protein (wystepowanie duzej ilosci takich wiosow).

Gtowna metoda obserwowania zmian w trzonie wiosa jest dostrzezenie nieprawidtowosci
w jego budowie w mikroskopie optycznym, mikroskopie w swietle spolaryzowanym,
w mikroskopie elektronowym. Do oceny stanu wiosdw stuzy badanie zwane trichogramem.
Badanie polega na mikroskopowej ocenie okoto 100 wiosow pobranych z czterech lub pigciu
okolic owlosiongj skory gtowy. Oceniane sa mieszki wlosowe oraz todygi wiosa
Na podstawie powyzszego badania mozna okresli¢ rodzaj zmian dotyczacych wiosdw oraz
zdiagnozowaé genetycznie uwarunkowane zespoty uszkodzenia todygi wiosa.

4.3.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jak mozna podzieli¢ uszkodzenia wiosow?

Co jest ngjczestsza przyczyna uszkodzen mechanicznych wiosow?
Jakie zmiany postgja we wiosach na skutek uszkodzen termicznych?
Jakie znasz postacie uszkodzen trzonu wiosa?

Na czym polega rozczepienie podiuzne wiosa?

Jaki dochodzi do ztamania wtosa?

Co nazywamy weztowatym rozczepem wiosa?

Jak wygladaja wilosy bagnetowate?

Na czym polega anomalia wtosdw obraczkowatych?

10 Na czym polegaja zmiany dotyczace wiosdw paciorkowatych?

11. Jakie wyrdznia sie charakterystyczne cechy wiosow splatanych?

12. W jaki sposob mozna oceni¢ zmiany w trzonie wiosa?

©COoONUR~WNE
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4.3.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Wypelnij ponizsza tabele okreslajac na podstawie zdjecia rodza) uszkodzeniawiosai jego
charakterystyke.

Nazwa uszkodzenia/

L.p. Zdjecie wlosa anomalia wlosa

1

Cechy charakterystyczne

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ z materiatem dotyczacym uszkodzen trzonu wiosa,

2) zorganizowa¢ stanowisko pracy,

3) doktadnie obejrze¢ przedstawione fotografie wiosdw,

4) przeanalizowac rubryki tabeli,

5) wklei¢ poszczegblne zdjecia zgodnie z prezentowanym schematem,

6) dokona¢ analizy charakterystycznych cech kazdego z  przedstawionych
uszkodzefn/anomalii wiosow,

7) opisac poszczegoblne zdjecia wypisujac cechy charakterystyczne prezentowanych zmian
wiosow,

8) dokona¢ samodzielnej analizy poprawnosci wykonanego ¢wiczenia,

9) zaprezentowac efekty swojej pracy.

,Projekt wspoffinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

29



Wyposazenie stanowiska pracy:
- stolik uczniowski,
- kartoniki z prezentowanymi zdjeciami uszkodzen korzenia wiosa,
- duzy karton papieru,
- przybory do pisania,
- kartki papieru,
- literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2
Opracuj plan profilaktyczny przeciwdziatajacy uszkodzeniom mechanicznym,
chemicznym i termicznym witosdw w gabinetach fryzjerskich.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ z materiatem dotyczacym rodzajow uszkodzen wiosow,

2) zorganizowa¢ stanowisko pracy,

3) doktadnie przeanalizowaé¢ przyczyny uszkodzen wiosow,

4) wypisac¢ te przyczyny, ktére moga mie¢ miejsce w zaktadzie fryzjerskim,

5) zaplanowa¢ na co trzeba zwrdci¢ uwage pracujac w gabinecie fryzjerskim, aby nie doszio
do uszkodzenia wiosdw klienta,

6) wpisa¢é swoje spostrzezeniaw formie zalecen/regut do przestrzegania,

7) dokona¢ samodzielnej analizy poprawnosci wykonanego ¢wiczenia,

8) zaprezentowac efekty swojej pracy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- stolik uczniowski,
- duzy karton papieru,
- przybory do pisania,
- kartki papieru,
- linijka,
- literatura z rozdziatu 6.

4.3.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Nie
1) rozrozni¢ czynniki uszkadzajace wios?

2) wyjasni¢, czym moga by¢ spowodowane zmiany wygladu wiosow?
3) okresli¢ charakterystyczne cechy wiosa obraczkowatego?

4) wymieni¢ czynniki, ktore sprzyjaja podiuznemu rozczepowi wiosa?
5) omowi¢ weztowaty rozczep wiosa?

6) wykona¢ rysunek wiosa tulipanowatego?

7) narysowa¢ wlos rozszczepiony?

8) opisat wiosy bagnetowate?

9) wyjasni¢, naczym polega okreslanie zaburzen w trzonie wiosa?

10) wykorzysta¢ zdobyte wiadomosci w praktyce fryzjerskiej?

—
DDDDDDDDDD%
Ooooooooo.™
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4.4. Zmiany liczby wiosow

44.1. Material nauczania

Zmiany liczby wiosdw na gtowie dotyczy najczescig) ich zmniejszenia, ktére moze by¢
przejsciowe lub trwate albo (znacznie rzadziej) ich zwigkszenia, co réwniez moze sta¢ Si¢
problemem natury psychicznej dlaklienta

Zmnigjszenieilosci wiosow

Moze mie¢ charakter przejsciowy (odwracalny) lub trwaly (nieodwracalny). Znaczna
utrata wiosdw doprowadza do tysienia, ktére powstaje na skutek zmniejszenia liczby wiosdw
na gtowie w wyniku ich wzmozonego wypadania lub zahamowania odrostu. Moze by¢
wynikiem przejsciowego lub trwatego wypadania wtosow na ograniczonej powierzchni lub
obgjmujacego cala owlosiona skore gtowy. Czasami moze by¢ stanem przemijajacym
i ustgpowa¢ po usunieciu przyczyny. Charakter trwaly ma tysienie typu meskiego,
szczegOlnie uwarunkowane genetycznie i wystepujace w chorobach skéry prowadzacych do
bliznowacenia

Lysenie jest procesem bardzo ztozonym. Jego mechanizm wiaze si¢ z zaburzeniami
procesdOw biochemicznych przebiegajacych w mieszkach wiosowych. Nie kazda utrata
wiosdw jest na szczescie ostateczna i nieodwracalna. Najczesciej spotykamy sie z podziatem
natrzy typy tysienia: tysienie odwracalne, czgsciowo odwracalne, nieodwracalne.

Lysienie odwracalne — wiaze si¢ z przejsciowymi zaburzeniami i spowodowane jest
najczescie) czynnikami zewnatrzpochodnymi na przyktad: mato urozmaicona dieta, niedobdr
zelaza, przyjmowanie niektorych lekéw, poréd, choroby przebiegajace z goraczka, silny stres,
tysienie miejscowe przy chorobach grzybiczych skoéry, wypadanie wiosdw po zapaleniach
skéry gtowy, wypadanie witosdw po radioterapii. Po ustaniu przyczyny nastepuje proces
samoregeneracji wilosdw. Diugotrwate oddziatywanie szkodliwego czynnika moze
doprowadzi¢ jednak do powazniejszych form tysienia

Lysienie czesciowo odwracalne — to migdzy innymi tysienie androgenowe mezczyzn
i kobiet, tysienie plackowate i rozlane tysienie starcze. W wigkszosci tych przypadkéw dobre
efekty moze przynies¢ leczenie ukierunkowane na pobudzenie porostu wiosow.

Lysienie nieodwracalne — jest efektem urazOw skory gtowy i blizn pochorobowych.
Mieszki wilosowe sa zniszczone i niemozliwa jest ich regeneracja. Czesto dobre efekty
przynosi przeszczep wiosow.

Przyczynami tysienia moga byc¢: zte krazenie w mieszku wtosowym, niedobdr substancji
odzywczych, dieta uboga w witaminy i mikroelementy (zelazo, cynk, biotyna, niacyna,
witaminy z grupy B, kwas pantotenowy, witamina E), nadmiar androgendw, silny stres,
lupiez, tojotok, grzybice, stany zapalne skory, zaburzenia autoimmunizacyjne, zmiany
hormonalne zwiazane z ciaza i porodem, zatrucie metalami cigzkimi, stosowanie niektérych
lekow (leki cytostatyczne i immunosupresyjne, przeciwtarczycowe, przeciwkrzepliwe).
| stotne znaczenie odgrywa¢ moga rowniez btedy w pielegnacji. Szkodzi zaréwno zbyt mata
jak i zbyt duza liczba zabiegbw fryzjerskich, uzywanie niewlasciwych szampondw,
zaniedbany tojotok, czesanie z silnym naciagnieciem wiosow przez diuzszy czas. Najczesciegj
jednak tysienie wystepuje na skutek natozenia si¢ wielu przyczyn. Czesto jednoznaczne
wskazanie przyczyny nie jest mozliwe. Aby moc przeciwdziata¢ tysieniu, nalezy najpierw
pozna¢ istote zmian zachodzacych w mieszku wiosowym.
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Lysienie meskie androgenowe

Rys. 17. Lysienie androgenowi mezczyzn

Jest to trwata utrata wiosdw, rozpoczyngjaca si¢ od katow czotowych i na szczycie
glowy. Na og6t zaczyna pojawiaé Si¢ na poczatku dojrzatosci piciowej, postepuje wraz
z wiekiem, a u wigkszosci mezczyzn 40 letnich, w naszej szerokosci geograficznej, wystepuje
w réznym nasileniu. Cze¢sto poprzedzona jest w mtodszym wieku tojotokiem lub tupiezem
tlustym. Przyczyna tego stanu jest nieznana, czesto decydujace znaczenie maja czynniki
genetyczne. Wypadanie wiosdw w obszarach zagrozonych nie rozpoczyna si¢ gwaltownie.
Najpierw wiosy staja si¢ tam krotsze i ciensze, tak, ze z wolna zaczyna przeswitywac skora
glowy, az w koncu w migjscach tych pozostgje tylko delikatny puszek jasnych, wetnistych
wioskow. Niezaleznie od cech indywidualnych powstawanie tysiny u mezczyzn przebiega
podobnymi etapami. Na poczatku przesuwa si¢ ku gorze granica wiosow nad czotem. Zakola
na skroniach staja si¢ coraz gigbsze, az wreszcie dochodza do wyksztatconej w migdzyczasie,
kragtawej tysiny na czubku gtowy (charakterystycznej ,tonsury"). Proces wypadania wiosow
przebiega skokowo. Poczatkowo wzmozone wypadanie wiosdw pojawia sie raz lub dwa razy
w ciagu roku, potem okresy te wystepuja rzadziej. Jesli organizm przetrwa jakos pierwszy
kryzys, kolejnego ,,ataku" moze spodziewa si¢ miedzy 35.a45. rokiem zycia. Utrata wiosbw
ciagnie sie wowczas od 3 do 4 lat. U wigkszosci mezczyzn tysina dochodzi juz wowczas do
stadium koncowego. Osiagnigty stan utrzymuje si¢ niezmiennie przez lata i dopiero
w naprawde sedziwym wieku tysienie si¢ wznawia Jak u danego mezczyzny bedzie
postepowaé rozwdj tysiny, mozna dos¢ trafnie prognozowa¢ na podstawie informacji o jego
przodkach. W niektorych rodzinach tysienie androgenowe rozpoczyna si¢ bardzo wczesnie,
czesto wkroétce po zakonczeniu okresu dojrzewania, i prowadzi do powstania stosunkowo
szybko rosnacej tysiny.

Lysienie androgenowe jest zwiazane z wydtuzaniem si¢ fazy telogenowej i coraz
krétszymi fazami anagenowymi. Nowoczesne leczenie tego zaburzenia polega na stosowaniu
preparatdw stymulujacych odrost wiosow. Wskazane jest postepowanie przeciwiojotokowe
i przeciwbakteryjne. Lekarz moze zaleci¢ podawanie lekéw, ktorych ubocznym dziataniem
jest pobudzanie porostu wiosdw. Obecnie duzym zainteresowaniem cieszy Si¢ terapia
minoksydilem lub finasterydem. Niestety po zaprzestaniu stosowania powyzszych lekéw
wilosy znowu zaczynaja wypadac. Niektére osrodki proponuja w leczeniu tysienia,
przeszczepianie wiosow. Jest to jednak metoda bardzo zmudna, diugotrwata, wymagajaca
olbrzymigj cierpliwosci zarowno od strony lekarza, jak i pacjenta. Zabieg polega na tym, ze
tyse okolice pokrywa si¢ przeszczepami drobnych kepek skory zawiergjacych mieszki
wiosowe pobranymi z miejsc, gdzie wiosy jeszcze si¢ zachowaty.
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Lysienie androgenowe kobiet

Rys. 18. Lysienie androgenowi kobiet

Jest to utrata wiosdw zblizona do tysienia typu meskiego lub tez rozlana. Wystepuje
znacznie rzadziej i zwykle u kobiet po 30 roku zycia. Gtdéwna role w genezie tych zaburzen
odgrywaja réwniez czynniki genetyczne, ale takze zaburzenia androgenowe i stresy.
Zaburzenia androgenowe moga by¢ zwiazane z nieprawidtowosciami w pracy gruczotéw
wydzielania wewnetrznego lub stosowaniem androgendw czy syntetycznych progesterondw.
Czynnikami prowokujacymi wypadanie wiosow u kobiet z predyspozycja genetyczna moga
by¢ : detergenty zawarte w szamponach, lakiery do wtosow, farby do wiosow.

W leczeniu wazne jest usuniecie czynnikbw mogacych mie¢ wpltyw na wypadanie
wilosOw, gosowanie odpowiednich  lekbw  hormonalnych, zwilaszcza  srodkow
antykoncepcyjnych. W cigzszych postaciach tysienia uzasadnione moze by¢ stosowanie
minoksydilu. Finasteryd jest nieskuteczny i niewskazany u kobiet.

Lysenie plackowate

Rys. 19. Lysienie plackowate

Jest to stan, w ktorym powstaja tyse miejscaw ksztaicie okragtym lub owalnym. Zaczyna
sie w matych grupkach, po czym zwieksza swdj zasieg. Lysienie plackowate ngjczescigj
wystepuje na skorze gtowy, ramionach i brwiach, cho¢ moze wystapi¢ w kazdym miejscu
ciata, gdzie wystepuja wiosy. Moze rozwija¢ si¢ powoli, lub bardzo szybko, i moze by¢
czesciowe lub catkowite. Najpierw mozna zauwazy¢é miejsce, w ktorym wiosy zaczynaja
rzadzie¢, potem powstaje tyse migjsce. Wkrotce wiosy zaczynaja wypadat w wigkszych
ilosciach. Lyse migjsce zaczyna si¢ powigksza¢, wolno lub bardzo szybko, we wszystkich
kierunkach lub skupia si¢ na jednym kierunku, co powoduje powstanie okragtego lub
owalnego tysego migjsca Moze powstawaé kilka tysych migjsc w tym samym czasie lub
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w nieregularnym odstepie czasu. Skora zazwyczaj jest delikatna jakby $miertelnie biata,
czasami rézowawa. Czasami cata gtowa zostaje pozbawiona wiosdw a nawet brwi i rzes.
Broda moze zosta¢ nietknigta, wytysie¢ tylko we fragmencie lub catkowicie. Sa duze
rozbieznosci w czasie trwania dolegliwosci. Leczenie moze zaja¢ kilka miesigey, lat,
dolegliwos¢ moze trwac przez kilka lat i potem samoczynnie zanikna¢, lub doprowadzi¢ do
catkowitego wylysienia. Moze zacza¢ si¢ w kazdym momencie zycia. U dzieci i mtodych
0s0b wcezesnigj lub pézniel wiosy odrastgja, u dorostych prawdopodobienstwo catkowitego
wylysienia jest wigksze. Jesli wiosy zaczynaja odrastac, najpierw wyrastaja migciutkie, jakby
puchate wiosy, ktére potem sa zrzucane, lub zamieniaja sie w normalne wiosy. Czasami
wiosy odrastgja, po czym zndw wypadaja. Zazwyczaj przypadiosci nie towarzysza zadne inne
dolegliwosci, cho¢ moga si¢ zdarzy¢ bdle glowy i brak apetytu. Jednostronny bol gtowy
czesto pojawia si¢ zanim rozpocznie si¢ tysienie. Choroba objawia sie¢ mnigj wigce
w jednakowsej ilosci u obu ptci, najczgscie) w mtodym wieku. Jest kilka teorii wyjasnigjacych
przyczyny tysienia plackowatego. Pierwsza méwi, ze jest to choroba pasozytnicza. Druga
teoria méwi, ze jest to spowodowane nienormalna reakcja nerwowa, na przyktad w przypadku
szoku, strachu, standw nerwowych. Oczywiscie przyczyny moga Si¢ ze soba taczy¢.
Najbardziej prawdopodobna hipoteza wypadania wiosdw w tym przypadku lysienia jest
reakcja uktadu autoimmunologicznego, ktéry traktuje wiosy jako ciato obce i zawszelka cene
prébuje sie ich pozby¢.

W ocenie aktywnosci procesu chorobowego ma istotne znaczenie badanie
mikroskopowe, w ktorym w czynnym procese chorobowym, rozpoznaje Si¢
charakterystyczne wiosy wykrzyknikowe. Pomocne w rozpoznaniu zmian moze by¢ badanie
trichogramu, w ktérym ocenia sie liczbe witosdw dystroficznych i telogenowych. Inne typy
tysieniato:

- lysienie neuropochodne,

- pogoraczkowe,

- kitowe,

- poporodowe,

- darcze,

- powstate w wyniku uszkodzenia mechanicznego, fizycznego lub chemicznego wiosow.

W leczeniu tysienia plackowatego nie ma leczenia przyczynowego. W postepowaniu
ogélnym stosuje sie¢ fotochemioterapie, psychoterapie przy stresach, kortykosteroidy.
W leczeniu miejscowym najbardziej korzystne wyniki uzyskuje si¢ stosujac silne alergeny
kontaktowe.

Oczywiscie bardzo rézne moga by¢ efekty leczenia. Przy tysieniu odwracalnym na ogét
dochodzi do naturalnego procesu samoregulacji po ustaniu przyczyny. Przy czgsciowo
odwracalnym tysieniu stosuje si¢: leki hormonalne, ogdlnie tonizujace uktad nerwowy,
substancje foto — i chemodrazniace, substancje pobudzajace krazenie, witaminy, aminokwasy,
substancje biologicznie aktywne, minoxidil. Przy tysieniu nieodwracalnym brak jest
mozliwosci  regeneracji  zniszczonych mieszkbw wilosowych, a wiec pozostage tylko
przeszczep wiosow.

Nadmierny porost wkosow
Rozréznia sie dwie podstawowe postacie tych zaburzen:

- hypertrichosis — moze by¢ wrodzony lub nabyty. Czgscigj wystepuje u mezczyzn, moze
dotyczy¢ catej skéry lub by¢ ograniczony do pewnych okolic. Istota jest nadmierny
porost wilosdw zwiazany z przeksztalcaniem sie wilosOw mieszkowych w  petni
wyksztatcone. Odmiana wrodzona rozpoczyna si¢ juz we wczesnym dziecinstwie,
aodmiana nabyta moze by¢ zwiazana z nowotworami ztosliwymi, schorzeniami
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metabolicznymi, zaburzeniami dokrewnymi lub lekami. Odmiana wrodzona czgsto
traktowana jest jako atawizm. Atawizm jest to cecha pierwotna, wystepujaca u dalekich
filogenetycznie przodkow, ktére zanikty w trakcie rozwoju ewolucyjnego. Moze by¢
wynikiem nieprawidlowosci w rozwoju embrionalnym, abo tez dziedzicznie
uwarunkowany. W opisywanym zakresie dotyczy wybitnie silnie rozwinigtego
owlosienia catego ciata.

hirsutismus — jest wynikiem nadmiernej produkcji androgenéw lub wzmozonej
wrazliwosci mieszkdéw wiosowych na te hormony. Polega na nadmiernym owtosieniu
skéry twarzy, tutowiai konczyn u kobiet (a nawet u dzieci), przy czym wiosy przybieragja
charakter owlosienia meskiego. Moze by¢ nastgpstwem choréb nadnerczy, jajnikow,
przysadki, podwzgorza lub wywotany lekami hormonalnymi. Leczenie moze polega¢ na
dziataniu przyczynowym, jesli mozna okreslic czynnik powodujacy nadmierne
owlosienie, oraz dziataniu miejscowym polegajacym na epilacji kosmetycznej
owlosienia

Niekiedy wystarcza odbarwienie wiosow woda utleniona. Jezeli nadmierne owtosienie

nie ma podtoza chorobowego, czesto do usunigcia zbednego owlosienia wystarcza znane
zabiegi:

depilacja mechaniczna— golenie,
depilacja chemiczna— zele, pianki,
woskowanie,

elektrokoagulacja,

laserowe usuwanie owlosienia.

Rys. 20. Nadmierne owtosienie

4.4.2. Pytania sprawdzajace

©CoNUR~WNE

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Czego moze dotyczy¢ zmiana liczby wiosow na gtowie?

Na skutek jakich procesdw moze doj$¢ do tysienia?

Co oznacza okreslenie , tysienie czesciowo odwracalne?

Jakie moga by¢ przyczyny tysienia odwracalnego?

Czym charakteryzuje si¢ tysienie meskie androgenowe?

Co moze by¢ przyczyna tysienia androgenowego kobiet?

Jakie zmiany skorne nazywamy tysieniem plackowatym?

Jakie moga by¢ przyczyny tysienia plackowatego?

Jakie metody leczenia stosuje si¢ w przypadku tysienia cz¢sciowo odwracalnego?

10. Coto jest atawizm?
11. Czym charakteryzuje si¢ hirsutismus?
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4.4.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Poréwnaj cechy charakterystyczne dla tysienia plackowatego, androgenowego meskiego

i androgenowego kobiet. Przed przystapieniem do wykonania ¢wiczenia ustal, jakie cechy
beda podlegaty Twojej ocenie?

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

8)
9)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ Si¢ z materiatem dotyczacym tysienia,

przygotowa¢ dodatkowe informacje z réznych zrédet natemat tysienia,

zorganizowaé stanowisko pracy,

ustali¢ kryteriaréznicowaniatysienia,

wykonat schemat tabeli, w ktérgl znajda sie w poszczegllnych rubrykach kryteria
réznicujace poszczegolne typy tysienia i dodatkowa rubryka zatytutowana: uwagi,

wpisaé hasta tytutowe w tabeli,

wykorzysta¢ posiadana wiedze do uzupetnienia pozostatych rubryk w tabeli, w ktorych
znajda sie poszczegblne cechy charakterystyczne dla rozpatrywanych trzech typdw
tysienia,

przyklei¢ uzupetniona tabelg w widocznym wyznaczonym miejscu,

zaprezentowa¢ efekty swojej pracy.

Wyposazenie stanowiska pracy:

stolik do roztozenia duzego arkusza papieru,
arkusz duzego biatego lub szarego papieru,
przybory do pisania,

kolorowe markery,

linijka,

brudnopis,

gumka,

literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2

spowodowany kazdy z nich.

Rozpozna) na przedstawionych zdjeciach typy tysienia i okresl, czym moze byé
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Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ z materiatem dotyczacym tysienia,

2) zorganizowaé stanowisko pracy,

3) przeanalizowa¢ cechy charakterystyczne tysienia prezentowanego na konkretnym
zdjeciu,

4) podpisac pod zdjeciem rodzaj tysienia,

5) wypisa¢ przyczyny/czynniki predysponujace do wystapienia konkretnego typu tysienia,

6) zaprezentowat efekty swojej pracy,

7) dokona¢ samooceny.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- zaprezentowane zdj¢cia na oddzielnych kartonikach,
- przybory do pisania,
- kartki brudnopisu,
- gumka,
- literatura z rozdziatu 6.

4.4.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Nie
1) rozrozni¢ zmiany w ilosci wiosdw?

2) okresli¢ najczestsze przyczyny przejsciowej utraty wiosow?
3) scharakteryzowaé podziaty tysienia?

4) rozpoznact tysienie andrgenowe meskie?

5) rozpoznat tysienie androgenowe kobiet?

6) wymieni¢ przyczyny trwatej utraty wiosow?

7) scharakteryzowac tysienie plackowate?

8) ombwi¢ metody leczenia tysienia androgenowego?

9) scharakteryzowaé postacie nadmiernego owlosienia?

10) wykorzysta¢ zdobyte wiadomosci w praktyce?

—
DDDDDDDDDD%
OOo0oooooood
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5. SPRAWDZIAN OSIAGNIEC

INSTRUKCJA DLA UCZNIA

1

2.
3.
4

o

Przeczytaj uwaznie instrukcje.
Podpisz imieniem i nazwiskiem kartg odpowiedzi.
Zapozng] Si¢ z zestawem zadan testowych.
Test zawiera 20 zadan o r6znym stopniu trudnosci. Sa to zadania wielokrotnego wyboru.
Prawidtowa jest tylko jedna odpowiedz.
Udzielaj odpowiedzi tylko na zataczonej karcie odpowiedzi, stawiajac w odpowiednie]
rubryce znak X. W przypadku pomyiki nalezy bledna odpowiedz zaznaczy¢ kotkiem,
a nastepnie ponownie zakresli¢ odpowiedz prawidiowsa.
Test sktada sie z dwdch czesci 0 réznym stopniu trudnosci:
| cze$¢ — 15 zadan, poziom podstawowy,
Il czes¢ — 5 zadan, poziom ponadpodstawowy.
Pracuj samodzielnie, bo tylko wtedy bedziesz miat satysfakcje z wykonanego zadania
Kiedy udzielenie odpowiedzi bedzie Ci sprawiato trudnos¢, wtedy odtdz jego rozwiazanie
na pézniegj i wré¢ do niego, gdy zostanie Ci czas wolny.
Narozwiazanie testu masz 45 minut.

Powodzenia!

ZESTAW ZADAN TESTOWYCH

1

2.

Sebum produkowane jest przez
a) gruczoty potowe skory.

b) gruczoty tojowe skory.

C) gruczoty apokrynowe.

d) wszystkie gruczoty skory.

Wiosy puszyste, btyszczace, o jedwabistym potysku, to wiosy
a) przettuszczajace sig.

b) suche.

c) cienkie.

d) zdrowe.

Szampony, ktore zawieraja wyciag z pokrzywy, czarnej rzepy lub topianu, polecane sa
a) do myciawlosdw przettuszczajacych sie.

b) do mycia wtosbéw suchych.

c¢) do mycia kazdego rodzaju wiosdw.

d) do mycia wtoséw zniszczonych.

Wiosy ttuste u nasady, a suche i tamliwe na koncach, to wtosy
a) cienkie i delikatne.

b) przettuszczajace si¢.

C) suche.

d) mieszane.
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5.

10.

11.

Prezentowane zmiany skoérne s efektem zakazenia

a) wirusami.
b) grzybami.
c) bakteriami.
d) pasozytami.

Wszy glowowe 53 wielkosci
a) 0,5mm—1 mm.

b) mnigjsze niz 0,5 mm.

c) 2—4mm.

d) powyzej 5 mm.

Lupiez moze by¢ przyczyna

a) brodawki skérnej.

b) opryszczki.

C) tojotokowego zapalenia skory.
d) tuszczycy.

Zmnigjszone wytwarzanie toju jest charakterystyczne dla
a) dzieci.

b) mtodziezy.

¢) ludzi dorostych.

d) ludzi starszych.

Najczestszymi chorobami pasozytniczymi skéry u cztowieka sa
a) wszawicai réza.

b) swierzb i opryszczka.

C) wszawicai drozdzyca.

d) wszawicai swierzb.

Uszkodzenia naturalne powstaja na skutek

a) braku zabezpieczenia wiosdw przed dziataniem czynnikéw atmosferycznych.
b) braku zabezpieczenia wtosow tylko latem.

c) braku zabezpieczenia wiosbw farbowanych.

d) wszystkie odpowiedzi sa fatszywe.

Lupiezem nazywamy
a) kazde nadmierne tuszczenie si¢ naskdrka owtosiongj skory gtowy.
b) kazde nadmierne tuszczenie sie Skory.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

c) wszystkie choroby z zaburzona keratynizacja.
d) choroby tojotokowe.

Najpowazniejsza konsekwencja uszkodzenia mechanicznego wiosa moze by¢
a) ztamanie wiosa.

b) wyrwanie wiosa z cebulka.

C) podraznienie skory gtowy.

d) uszkodzenie trzonu wiosa.

Utleniacz dziatajacy nawitosy w srodowisku zasadowym powoduje
a) ztamanie todygi.

b) przyciemnienie wiosow.

C) zrywanie wigzan dwusiarczkowych we wngtrzu wiosa

d) uszkadzanie struktury cebulki wiosa.

Istotnej roli przy zabiegach fryzjerskich nie odgrywa
a) kora.

b) warstwa rdzeniowa wiosa.

c) ostonka wiosa.

d) wszystkie odpowiedzi sa prawidiowe.

L.uska wtosowa zbudowana jest z

a) 1 warstwy.

b) 2 — 3 natozonych na siebie warstw.
¢) 4 — 12 natozonych na siebie warstw.
d) ok. 30 warstw.

Wiosy tulipanowate s34 odmiana wiosow
a) bambusowatych.

b) rozdwojonych na koncach.

c) skreconych.

d) obraczkowatych.

Skora glowy wygladajaca jak pokryta ziarnami piasku wystepuje w przypadku wiosow
a) bambusowatych.

b) zniszczonych.

c) skreconych.

d) paciorkowatych.

Kragtawa tysina na czubku gtowy zwana jest
a) tonsila.

b) tonsura.

c) tontila.

d) zadna odpowiedz nie jest prawdziwa.

Termin , hirsutismus” okresla zjawisk
a) wypadania wiosow.

b) tysienia.

c) nadmiernego owlosienia ciata.

d) nie dotyczy cziowieka
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20. W czynnym procesie tysienia wystepuja wiosy
a) bambusowate.
b) rozdwojone na koncach.
C) skrecone.
d) wykrzyknikowe.
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KARTA ODPOWIEDZI

T T 774V (o TP

Rozpoznawanie zabur zen wzr ostu, uszkodzen i chor 6b wiosow

Zakres| prawidtowa odpowiedz.

Nr

sadania Odpowiedz Punkty

OO [(N|O|O1A|[W[IN|F-

O|O|TO|(T|O|TO|TC|O|T|T|O|(T|T|T|T|T|T|T|T|T

DYDY D (DD |DD(D|D|D(D|D|D(D|D|D (D
OIOO|I0O|I0O|I00O0|I0|I0|I0(O0|I0|0O|I0(O(O|0 |0

lalalala|la|la|lalalalala|lalajalalala|lalala
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